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DE ULTIEME OUTFITINSPIRATIE

ly
U

Een kast vol kleren en ‘niets om aan te trekken'? Met de 7-point

rule is dat definitief verleden tijd. Heb je nodig: onze Feeling
Style Guide, enkele topstuks en een héél klein beetje wiskunde.

DOOH CATMERINE KOSTERS M MV AMBER ALBRECHT
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De7-point rule
als ultieme stylinghack

De theorie De voorbeelden / Basis
Wie nat als wij uran op soci- simpal paar snaakars, Basics, /—\
ale madia doorbrengt woor, kartom,

pakweq, researchdoeleinden
weet dat TicTok dol is op een
stylinghack, Van de ‘sandwich

* 2 PUNTEN voor items
met ean opvaliende kleur,
print, textuur of een ander

Look 1: bestaat e ut
iterns die 1 punt waard zijn:

method’, waardlj je boven- en - Zwarte blazer (1) +
i het oog springend detail
onderaan voor matching kleu- R R wit T-shirt (1) +
ren Kiest met een contraste- ' . wiide jeaes (1) +
rende tnt in hat middan, tot Zoals de naam doet vermoe- bruine pumps (1) +
de Wwrong-shoe theary’, die den, stelt de 7-point e dat bruine tas (1) +
warte 2onnebrl (1)

stelt dat ‘verkeerde' schoenen
een outfit sterker maken. De
laatste tosvoagng aan dit rij-
tje wirale trucs én onze nieuwe
favoriet: de 7-paint nae’.

Vooraleer je angstaanjagenda
flashbacks krijgt naar je mid-
delbareschooltyd: de regel
haeft niets te makaen met
algebra of driahoaksmeat
kunde; al wat |e envoor moet
kunnen, is 1ot 2even tellen.
Hat komt erop neer dat je elk
Medingstuk of accessoire 1 of
2 punten toebedeelt naar
gelang het meer of minder
opvaliende karakler @rvan:

* 1 PUNT voor eenvoudige
Stukken zoals een T-shirt,

de iealke outfit utkomt op
@an totaal van minstans 7 -
tussen 7 en 10 punten om
precies te zien. 7-to-10-paint
rule bektle allkeen net iets min-
der viat, Scoort je outfit lager
dan 77 Dan ontbreakt er nog
#ets, Scoort-ie hager dan 107
Dan neern je best een stapje
terug, stilistisch gezien dan,

De beloning voor deze
aptalsom &5 eindelore outht-
nspiratia. De volgenda keer
dat je weer eens twijfelend
voor de spiegel staat, begin
e dus simpatweg te tellen,
Zo krijg j@ @en harmonieuze
ook ghe Interessant Is, maar
niet opzichtig. Over- noch
underdressad. Perfact, quai,

= 6 PUNTEN

Look 2 mixt basics mat
ankele statemantiterms

swaatar, jsans, nautrala tas of die 2 punten waard zij:
Donkerblauwe blazer (1) «

De wit T-shirt (1) +
p'aktﬂk wijde jeans (1) +

Klinkt allemaal vealbelovend, maar zondar concrete voorbeakien Twarte pumps (1) +

2egt 2o’ stylinghack je welkcht bitter weinig. Tid om de theorie hipsardtas (2) +

inde pradijk om te zetten Zie hiernaast twee looks n teloens XL feulard (2)

twee utvoenngen Hoe kunnen twee autfes die 20 gelijeend zijn = B8 PUNTEN

toch @an compleat ander effect bewerkstelkgen? Met de 7-pownt
ANE, uiteraard, Rakan even mee...
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De voorbeelden / Gitzwart

<N

Look &: spaalt op safa met

Klassieke fiems van 1 punt: De conclusie

Zwarta maxd-jurk (1) + Een geslaagde outfit combinaert
Teaete pumes (1) + xlassiek met gewaagd, tijdikcos
Twarte tas (1) + mel trendy. Je kunt in principe
Twarte zonnebell (1) aen outfit samenstellan die uit @an
= 4 PUNTEN hele hoop bDasics bastaat en toch
Al zijn we geneigd 2 punten toe aan 7 punten geraken, OF je wunt
te kannan aan de mini-Kelly' voor enkele opvallende stukken
van Hermés. 5 punten, kom, optaran an 7o op 8 punten utko-

men, De snelste wag blijft echter
een combinatee van belden: basics
mel hier en daar een goed gemikt
statement,

De uitzonderingen

Geen reged zonder uitzonderingen.
De 7-point rale werkt vaak, maar
niet altyd, Zo kun @ hem i) ex
treme weeromstandigheden best
vergeten. Op een hete zomerdag
neb je immers genoeg aan 3 pun-
ten (jurk + shppars + ronnebril)
an putja winter jagen de nodige
Iaagjes je totaal de hoogte in. Dok
op specifieke locaties schiet de
regel soms tekort. In de gym of op
het strand heeft tellen geen zin
Varder tellen haaraccassowes an
Mwelen niet mee, tenzij 2e ect
opvallend zin. In dat geval kevaren

Look 2 vougt textuur
o statemantacoassoras
102, goad voor 2 punten
per shux

Plissé jumpsuit (2) +
statementriem (2) +

“Tabr-ballerina's (2) + Ze 2 punten op

Fwarts tas (1) + Laten we earlijk zijrn: da /-pownt
Zwarte zonnedril (1) rufe |s er om alledaagse outfits
= 8 PUNTEN

nteressanter te maken. Het s geen
axacte wetenschap, maar wal hat
SO0 NDJgera wWISKuNca waarvan
wil blij worden, JIj ook? Blader dan
vooral verder en ontdek hoe je de
Terwil lock 1 niet slaagt, haalk look 2 met gamak meer dan 7 punten regel taepast op jouw idedngstijl.
Daarmes willen we niet 2agoen dat ook 1 gaan goede outhit vormt
Integendeel; er is absolut niets mis met stijvalle basics. Maar op dagen
zonder inspiratia nelpt da Z~powif nae om ar toch dat tikkaktje extra voor

. CAEN DKL WELRE STIL MET
te gaan, Zo verhef je e slinouet van ‘oké’ naar ‘omergetel|k’ en ga je van EEST 17 2 PAST? DOE BE
‘Dwva’ naar een valmondig ‘ja’! TEST OF FRELING.AE

>
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acob Bore

De 7-point rule

Minimalisten gaan steads

stijlvol door hat keven, Mat @an
outfit vol tiklloze kassiakars in
nautrake tinten kaun j@ Immers
et missen. De kunst bestaat
ein 20N vitgepuwrde ook
toch cok wat punch te geven
Dank aan een stalementacoes-
saire zoals een covaliende
haed, tas of zonnabril. Daar-
mee voRg e extra puntan

toe aan een outfit die verder
vooral uit basks bestaat. Kijk
maar.

B0 | feeling

ALBRECHT

Date:

Circulation: S

Reach :

STIJLTIPS

VOOR ELK

KLEDING-
TYPE

Frequency :

De | [ jm|
> minimalis

HOUDT VAN: stille luxe, scherpe silhouetten en aen monochroom
kleurenpalet. Denk wit, 2wart en neulrals
DROOMT VAN: ean kleerkast vol Alaia, Khaite en Toteme
SHOPT BIJ: Selectad, Cos an Massimo Dutti,
BEKENDE STIJLGENOTEN: Gwynath Paltrow, Pamala Anderson,
Jacob Elordh, Sofia Richie Grainge en Meghan Markle

Zonder hoofddaksel was
dit @n mooka, maar licht
|es brave ok geweest,
et originede hoedje
loodst de ook viotes de
7 punten over,

Witze trui (1) + witte masirok
(1) + witte Soulard (1) + Twarte
laarzen (1) + Twarte tas (1)

+ rwarte rommelal (1) «
pliboshoed (2) = B punten

Hat 2iin opnieuw oa acces-
solres die ervoor zorgen
dat deze beige ook niet
boving wordt, Met name
ean edgy 200nebrd en aan
XL tas met franjes,

Baiga jas (1) + beige top (1) +
beige broek (1) + zwarte laarzen
(1) + tas met fanjes (2) +
statlementzonnetdl (2)

=8 punten

Ja statementitem hoaft
gean acoassolne te 21n,
Een opvallend onderstuk
werk! bivaorbeeld ool Zo
tit daze leren maxirck de
hele look naar een hoger
niveaw

Grifoe sweater (1) * grige
foutard (T) « bruine tas (1) +
beuine laarzen (1) « 2wane
20nnebrl (1) + beren masirok (2)
=7 punten
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Kijken, tellen, shoppen

Een minsmalistische outht van hoog niveau start met
tidloze klassiekars en eindigt met ean XL corbal of ean
paar botergaka pumos.

1 PUNT 2 PUNTEN

f —
i }

Iasie met ve

Marie Noro, € 559)

>
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De 7-point rule
Het lavan is aan da durvers -
lettertijx @n figuurkik, Met hun
cnnavolgoare combinaties
staan deze kleurriqe modedief-
hebbers altyd in het middel-
pant van de belangsteling.
Stapal je het ene staterment-
stuk op hat andare, dan ba-
staat het gavaar echter dat jo
look de 10 punten overschrigdt
Waar minimalsten nood heb-
ben aan wat meer durf, heb je
als maximahist af en toe baat
by een basic.

82 feeling

| Date:

0103

Circulation :

Reach :

Frequency:

HOUDT VAN: kleur an prints, maar volgt geen trends, De durver is een
individualist die niat in één kledinghckje te vangen |s
DROOMT VAN: een kleerkast vol Dries Van Noten, Marni en Valentino.
SHOPT Bl1J: Ganni, Essentiel Antwerp en CKS.

BEKENDE STIJLGENOTEN: Solange Knowles, Calman Domingo,
Tracae Ellis Ross, Chappell Roan en wijlan Iris Apfel,

Feelings exgen Tiany
Kiriloff is ¢ol op aan ec-
lectische outfit, Ze kiest
bovenaan voor neutrasd
en anderaan voor opval-
land. 2o komt 28 tot een
gedurfd én gebalanceerd
resuliaat.

Beige jas (1) + belge foulard

(1) + grifre sweater (1) +
wikkudrok mat peint (2) + rede
tas met bag charms (2) +
stakementschoenen (2) « Iware
2onnebdl (1) = % punten

Klewr, prints, trarsparantie!
Daze look gaat voluit waor
statementstukken £en
gekke tas of brd 2ou het
gehed cartoonesk maker,
nautrale accessoiras zin
heer de parfecte aanvul
ling.

Lichtblyuw jaspe (2) «
transparanie bloemenrok (2) +
lichtt:laurwe purres (2) + bruine
handtas (1) + transparante
zonnebel (1) = & punten

Hoe je 20ifs in een 26bra-
}ans toch viotjas ondar
de 10 punten blgt? Vraag
net aan model en stificcon
Grece Ghanem, die een
opvallende broak en
Barzen met cook DasKs
combineert,

Jeanshemd (1) + 2ebratrosk

(2) + stasementschoenen (2) +
Toarti 2onmmbed (1) « 2marte s
) = 7 punten

[Ad value: € 12 43371
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ELISA LEE [Ad value: € 124337

' Source: FEELING | Date:
STILLE _

Keyword : JWELEN Circulation

BLIKSEM

Pagel(s) :
Journalist : C

Kijken, tellen, shoppen

Puntan scoren is sen aitge voor durvars, Vargaet achter niet
om af en toe een rustpauze in je cutfit in te kassen tussen al
die eyecatchers,

1 PUNT 2 PUNTEN

>
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Keyword : Circulation

Reach :

mode

De 7-point rule

Practici zin de slimste shop-
pers in madeland. Door trouw
te blgven aan een vaste en

vrij voorspelbare styl - jeans,
T-shirts, braisels, chino's, snaa-
kers -~ besparen ze cagelijks
tijd én gald. Bovendsen kun

je die doordeweekse look
makkelij« twaakan, als je maar
weet hoe, Maak bijvoorbeakd
handig gebruik van laagjes of
investeer n trendy schoeisel
waarmee e eloe outfit 2 pun-

ten extra geeft.

84 | feeling

Frequency :

De ]
practicus

HOUDT VAN: casual chic en comfort boven alles
Ean outfit moet et alleen moct, maar ook makkelijk zijn,
DROOMT VAN: de perfecte |eans en sweater.

Dure merken doen er niet toe.

SHOPT BIJ: Uniqglo, Sézane en Arkat.
BEKENDE STIJLGENOTEN: Odessa Azion, Gracke Abrams,
Jeremy Allen White, Jennifer Aniston en Donald Glover.

Het zit ‘m in de details.
Deze casual |eanslook
kriggt meer persoankjkbeid
én mear puntan dankzij
een pet én een paar bag
charms.

Pet (1) + donkerbiauwe jas (1)

+ groen hemd (1) + jeans (1) +
2warte snaakiers (1) + tas met
By chovms (2) = 7 pusten

De wrong-shoe theory

In actia: in plaats van ean
sasie snealoer af enkellaars
kiest daze modaliafhabber
voor ean puntig luipaard-
schoentje dat haar outft
meer cachet geeft,

Wit Toshirt (1) » Deige tronk (1)
+ 2warte riem (1) + bruine jas (1)
*+ bruine tas (1) + pllotentel (1) +
Upaardpumps (2) = B punten

Soms is meer gawoan
meer. Haal &én item weg
0N je Knjgl een wrij Saaie
outfit, maar hat spel van
laagpes zorgt envoor dat
daze outfit toch de 7
punten haalt

Trel as sianl (1) + witte top (1)
+ grijze blazer (1) + jeans (1)
+ brukne sneaicers (1) + Bruloe
zonnebal () + sebdde tas () =
7 penten




STILLE
BLIKSEM
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|Ad value : € 12 49371
Date: 01 26

Circulation :
Reach: 182

Frequency : Periodic

Kijken, tellen, shoppen

Prawtisch wordt fantastisch als je je basics een upgrade
geeft. Hoe? Doar kleur an prints te waraelomen. Een solge
of sjaaltia voistaat al!

1 PUNT 2 PUNTEN
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Date: o
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mode

De
voorlope

HOUDT VAN: alles wat straks hot & happening wordt. Deze early
adopter spot trends lang voordat ze trending zijn.
DROOMT VAN: marken dw de rest van de warald nog niat kent
Al s Prada ook altijd welkom
SHOPT BlJ: The Frankie Shop, Dover Street Market en
vintage - zoweal on- als offline,

BEKENDE STIJLGENOTEN: Kim Kardashian, Bella Hadwd, Julia Fox,
Rihanna en ASAP Rocky.

De 7-point rule

De woorioper volgt geen
trends, maar zat ze en heaft
dus eigenlik geen stifadvies
van ons nodig. Als we toch
Gén tip mogen geven: lister
naar de raad van Coco Chanel
Die zei ooit: 'Kik voor je hat
huis utgaat in de splegel en
doe &én ding uit! Met een
accessoire mindar staat j@ ok
nog steeds als een huls zonder
dat het foo much - kees: 38
punten - wordt. Echt een
voorkpar, de Chanal

86 | feeling

Coco Chanel indachtig rou
deze outfit ook overend
Dijven met één stuk
mindder, maar de sobere
accessolres noudan deze
vooruitstrevende ook nét
bnen de perken

Zwarte Blazer (1) + 2warte fiem
(M) + kanten kradgie (2) + rok

it pelkindots (2) + pars (1) +
Twarte pumps (1) + Tearte tas
(0 + plotesbil (1) = 10 pusten

Canadese influencer
Isabelle Alladn aka
@izzipoopi weet hoe je
aen coole avarsized owtfit
een gedade toats geeft
met een paar lange leren

De Badgische Tine

Van Cauwenberghe - by
haar volgers bekend als
atinveb - maakt de «an-
tooriook sexy door voor
een transparante blouse

handschoanen e loezen

Zwarte [URS T hemd (2) + beha
T-zhirt (1) + wijde jears (T) + (1) « grige kostuumbroek (1) +
Twarte Larzen (1) * bruine s Toarte rhem (1) * Tearte pumgs
(1) + handschoenen met print (0 « 2warte tas (1) + Twarte
(2) = 7 punten 2e0mbril (1) = 8 punten




ELISA LEE |Ad value : € 12 43371
' Source: FEELING Date: 010 5]
STILLE

BLIKSEM

Keyword: ELISA LEE/JUWELEN Circulation :

Pagels): 7 Reach: 19
Journalist : CATHERINE KOSTERS/ AMBER ALBRECHT Frequency : Periodic

Kijken, tellen, shoppen

Voorlopers ikdeden zich graag outside the box, Combinear
dus lustig vemieuwend en vertrouwd: een KMmono mes een
Klomp, een statementriem op een T-shirl

1PUNT 2 PUNTEN

s ao o !
AR

s Fid

Syade Hompen

arivich, € B
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Keyword :

Lowis Hamilton™

De 7-point rule

De term ‘athleisure’ & uitge-
vonden voor dit type mode-
liafhabbar, De samansmeking
van ‘athietic’ and Yeiswe’ vat
diens stjl namelijk perfect
samen: casual mode met een

sportiowa twist an sportieve
mada mat @an casual twist. Da
erge valkuil: enuitzien alsof @
lettertijk op weg naar de gym
bent. Vermijd de yogamam-
look - legging en sporttep -
an combineer dia atietischa
Items mat ean wiKie Droek,
een dlazer, een hak.. Zo haal je
viot 7 punten.

88 | feeling

Date:

[Ad value: € 12 43371

32026

Circulation

Reach :

Frequency :

HOUDT VAN: sportmode buiten de sportschool, van stoere
trainingspakken en hoodies tot preppy tennisrokjes en polo's

Liefst gemixt met streetwear.

DROOMT VAN: een kleerkast vol Martine Rose, Lacoste en Casablanca.
SHOPT BIJ: Nike, Alo en Lululemon
BEKENDE STIJLGENOTEN: Billie Edish, Addison Rae, Lewis Hamalton,

Al wat je sportiook

nodig heell is een paar
it-accessoires. Kik maar:
deze pilatesoutfit krygt
een upgrade dankzy ppe
balkerina’s en een aberen
‘Speedy’ van Louis
Vusitton.

Gefze top (1) + grijze koging
(1) + grifee short (1) + gebrekde
cardigan (1) + balerina’s met
rilgvetions (2) » 2iveren tas (2)
= 8 pumen

=ailay en Justin Sieber.

Een trainingspak

ML SNEAGErs gaat van
ftness naar fashion
dankzi een lange leren
trencheoat, de meteen
ook de laatste 2 punten
scoart

Kabd trainingswest (1) + wit
Teahirt (1) = kel training ok
(1) + leren trench (2) + sneakers
(1) + 2warte 2oanetel (1) = 7
penten

SOMS IS @an STUK YORr woor
discussie. Deze sportieve
pumps bijvoorneekd, | of 2
punten? Wat vaststaat is
dat deze tennisoutfit dank-
zij de pelo en plssitas een
grand slam scoort,

Gestroepte polo (2) « wit rokge

(1) + witte kndebousen (1) + witte

pumps (1) + plissé tas (2) = 7
punten

Diaortieveling




ELISA LEE
' Source: FEELING | Date:
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BLIKSEM

Circulation

Reach :

Journalist : CATHERINE K XS/ AMBER ALBRECHT Frequency : Periodic

Kijken, tellen, shoppen

Attveisure s vandaag overal Til je lock naa olymgische
hoogten door spartief ta combineran mat futunstische
CO5S0IMES an ean vieug|e naon

1 PUNT 2 PUNTEN

Lri[2e trvningsbrock

L
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